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月号

10

今
月
の
山

燧
ケ
岳

9
月
2
6
日(

水)

南
雪
谷
自
治
会
で

分
会
主
催
の
イ
ン
ボ
イ
ス
セ
ミ
ナ
ー
が

あ
ま
し
た
。
当
日
は
、
平
山
書
記
が

講
師
と
な
り
活
発
な
質
疑
応
答
が
あ
り

ま
し
た
。
今
迄
の
イ
ン
ボ
イ
ス
セ
ミ
ナ
ー

の
中
で
一
番
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

この写真は、至仏山(2,228m)から燧ケ岳(2,356m)を撮った物です。

真中に広がる草原？は尾瀬ヶ原(標高1､400m位)です。

因みに、燧ケ岳は東北地方以北の国内で1番高い山となります。

今年は、紅葉が2週間位遅れています。

ポスティングの資料を折りたたみ、封筒に入れています。

拡
大
は
今
月
い
っ
ぱ

い
で
す
‼

最
後
ま
で
頑
張
り

拡
大
目
標
を
達
成
し
よ
う

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

分
会
イ
ン
ボ
イ
ス

セ
ミ
ナ
ー
開
催



開催

う
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お
し
ら
せ

十
月
の
集
約
日

十
月
十
八
日(

水)

1
9
：
0
0
～

鵜
の
木
3
丁
目
会
館

十
一
月
の
執
行
委
員
会

十
一
月
十
四
日(

火)

1
9
：
0
0

分
会
の
予
定

今
月
の
Q
R
は
こ
ち
ら

インボイス制度の

危険性（動画）

資格講習会のご案内

帯状疱疹ワクチンを取り

扱う 医院検索

分
会
よ
り

★
健
康
教
室

十
月
二
十
四
日(

火)

十
九
時
～

南
雪
谷
自
治
会
館

「
テ
ー
マ
」

認
知
症
予
防
に
つ
い
て

講
師
：
ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師

参
加
希
望
の
方
は
、
群
会
議
時

申
し
出
て
下
さ
い
。
資
料
配
布

★
第
十
五
回
ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル

十
二
月
六
日(

水)

七
時
三
十
分
迄
に
受

付
森
永
高
滝
カ
ン
ト
リ
ー
俱
楽
部

プ
レ
ー
費
＋
会
費
二
千
円

資
料
配
布

★
厚
生
文
化
行
事

「
大
相
撲
初
場
所
観
戦
と
ち
ゃ
ん
こ
鍋
」

二
０
二
十
四
年
一
月
二
十
一
日(

日)

参
加
資
格
：
組
合
員
と
そ
の
家
族
の
方

資
料
配
布

参
加
希
望
の
方
は
、
配
布
資
料
に
参
加
者

全
員
の
氏
名
を
記
入
し
分
会
長
に
1
0
月

十
七
日
中
に
F
A
X
送
信

支
部
よ
り

★
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会

十
月
十
五
日(

日)

十
時
四
十
五
分
～
十
五
時
二
十
分

J
R
蒲
田
駅
.
京
急
大
森
駅
か
ら
バ
ス
送
迎
有

★
電
子
帳
簿
保
存
法
・
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
と

実
務
対
応
セ
ミ
ナ
ー

十
月
二
十
七
日(

金)

十
九
時
～
二
十
時
三
十
分

十
月
十
八
日(

水)

ま
で
に
支
部
に
申
込

★
日
曜
健
診

十
月
二
十
九
日(

日)

八
時
三
十
分
～
十
一
時
十
五
分

支
部
会
館

三
階
受
付

十
月
十
九
日(

木)

午
前
中
ま
で
に
支
部
に
申
込

★
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
補
助

ワ
ク
チ
ン
接
種
一
回
に
付
き
五
千
円
を
上
限
に
助

成
領
収
書
必
要

★
東
京
土
建
国
保
組
合
主
催

「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

2

0

2

3
」
開
催

十
一
月
五
日(

日)

九
時
～
十
三
時
終
了
予
定

最
寄
り
駅
：
都
営
大
江
戸
線
両
国
駅
Ａ‐

1

出
口

第八十七


